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Webbversion | Skicka vidare

Gott Nytt Ar 2026

Vi hoppas att ni alla har haft en fin och
avkopplande jul och nyarshelg.

Nu ser vi fram emot ett nytt &r med manga
aktiviteter och fina méten med er. 2025 har
varit ett mycket aktivt och handelserikt ar for
féreningen.

Vi har bland annat under 2025 fortsatt kdmpa for och fortsatter kdmpa 2026 for att Region
Varmland ska inse att det ska finnas rehabiliteringsbassanger fér varmlanningarna som ar i
behov av det.

Vi har haft rebabiliteringsbad pa Sundsta badhus 3 tillfllen i veckan under varen och hosten.

Vi har deltagit i Varruset, Grillat i Mariebergsskogen, haft parafinbad med hand och fotgympa,
Rakfrossa, Spa-dag pa Selma spa, Forelasning om Artros och Hjarntrétthet, tranat pa
traningstorget pa CSK, cirkel om hjarntrétthet, julfest.

Under 2026 kommer vi att fokusera pa fragor om rehabilitering och habilitering samt att starka
samverkan med andra féreningar.

Hoppas vi ses pa arsmotet den 19 febr. Kom och gor din rost hord. Har ni nagra idéer eller fragor
hor av er till oss.

Tack for alla fina méten och samtal under det gangna aret. Var radda om er.

Med Vanlig Halsning ordférande Vidar Sandell

Kallelse till arsmote 2026

Arsmotet ar daterat till 18 februari 2026.

Plats: Villmer Funktionsratt Karlstads lokaler. Norra Kyrkogatan 4 Karlstad tid: kl. 18.00
Onskar du delta pa arsmétet, ring féreningen pa 054-217474 senast onsdag 11 februari 2026.
Arsméteshandlingarna kommer vara tillgangliga pa kansliet fran 9 februari i Norra kyrkogata 4
Motioner ska vara oss till handa senast den 29 januari.

Viktigt att just DU ar med och réstar for féreningens framtid

Vi bjuder pa fika.

Valkommen att delta i arsmotet

Styrelsen

j: kallelse arsmote 2026.pdf

j: reumatikerférbundet stadgar 2025.pdf



https://www.reumatiker.se/
https://portal.idrelay.com/res/mail/2978/42978/b0772389-0650-467e-bcde-048b980aea01.pdf
https://portal.idrelay.com/res/mail/2978/42978/b0772389-0650-467e-bcde-048b980aea01.pdf
https://portal.idrelay.com/res/mail/2978/42978/c74f2c9c-f77c-48f6-83f1-e45d4fbb16d2.pdf
https://portal.idrelay.com/res/mail/2978/42978/c74f2c9c-f77c-48f6-83f1-e45d4fbb16d2.pdf

I Friskvard
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Rebabiliteringsbad pa Sundstabadet Varen 2026.

Samverkan mellan Reumatikerféreningen Karlstad och Brdstcancerféreningen Varmland samt
Funktionsratt Varmland/Karlstads féreningar. V.3 till V.13 (10 veckor) Sportlovet V.9 stangt for
0ss.

onsdag 14/1 - 25/3 tid: 14.15 - 15.15
torsdag 15/1 - 26/3 tid: 20.15 - 21.15
fredag 16/1 - 27/3 tid: 14.45 - 15.45

Anmilan BORJAR den 7 och 8 januari

kl.11.00 - 13.00
(endast telefon galler)

Telefon: 054 — 217474

Egen kostnad: Tio kort pa badhuset for intrade.
Avgift till Reumatikerféreningen for terminen ar 400 kr.

Betalas efter anmalan.
Plusgiro: 83 12 18 — 3 eller
Swish: 123 5244 744
Bindande anmalan!

Bad i Deje

Vara medlemmar har i man av plats mojlighet att delta i Bréstcancerféreningens rehabbad i Deje
som startar den 20 januari. anmalan till Marie pa tel. 073-9896639

Traningtorget CSK

Vi erbjuder 10 ganger traning pa traningstorget
pa CSK tisdagar mellan kl.17.00-18:00. Start
den 13 januari. Viktigt att du har ett eget
traningsprogram som du kan félja.Vecka 9
sporlovet ingen traning Anmaélan 7 januari
kl.11.00 till 13.00 pa telefon 0703843061 till



Karin Berggren. Egenkostnad 300 kr. Betalas
vid anmalan. Ledare: Karin Berggren.

Vialkommen till Ma Bra Dagar Varen L

Vi startar upp onsdag den 26-01-14. Tid.13.15 — 15.00 plats r
Norra Kyrkogatan 4. Vi méts varje vecka for Paraffinbad, \
hand och fotgympa. Vatten och frukt serveras vid varje '
tillfalle till en kostnad av 40 kr.

Ingen ma bra dag vecka 9 (sportlovet)

Sista tillfallet for terminen ar 20 maj,Betalas via
Plusgirot: 83 12 18 — 3 eller-Swish: 123 5244 744

Valkomen

I Medlemsaktiviteter

Ljusterapi i kustmiljo.

Kusten pa Hammaro erbjuder 12 platser med ljusterapi pa mandag den 26
januari k1.11.30 till 12.30 till en kostnad av 100 kr. per person. Ni betalar pa plats.
Anmalan till kansliet senast 21 januari mellan kl.11:00 -13:00 tIf 054 - 217474.



Vi traffas pa plats tidigast kl.11.15 BesOksadress: Sikvagen 1, 663 40 Hammaro

Lank till Kusten pa Hammaro

Lunchtrav varen 2026
Valkommen att anmala dig!

Datum for lunchtraven

*tisdag 3 mars sista anmalan den 18 februar

*mandag 13 april sista anmalan den 8 april.

Vi traffas kl.11.30 uppe pa restaurangen. Loppen startar 12.20
Fri entré, Fri drive in vid restaurangen och gratis program.
Kostnad: Sjalvkostnad

Anmal er till kansliet onsdagar kl. 11.00-13.00 tIf: 054-217474.
Margareth Hildén ar ledare for traffarna.

Valkomna!

Varruset 27 maj 2026

Fdreningen deltar med en grupp pa 5 i varruset den 27
maj i Karlstad. Vi 6nskar tjeierna lycka till som vara
ambassadorer i lopet.

Gor dig redo for en harlig kvall i rérelsens tecken!

Vi utlovar en riktigt trevlig kvall med harlig stamning, fin
gemenskap och rorelsegladje. Anmalan den 21 januari
till Kansliet tif: 054-217474

Varruset mer info


https://varruset.se/karlstad/
https://www.kustenhammaro.se/

I Info

Kommande aktiviteter i april/maj

o Cirkler om Hjarntrotthet
« Cafétraff under planering for april
» Friskvardsdag for seniorer pa Skutberget 19 maj

« Grillning i Mariebergsskogen varavslutning maj

Viktig information:

1. Kom doftfria till vara arrangemang manga ar allergiska.

2. Anmalan ar bindande till vara arrangemang.

3. Betalning sker via Plusgirot eller via Swish.

Plusgirot.nr: 83 1218 - 3

Swish.nr: 123 5244 744

Kansliet 6ppet varje onsdag kl.11.00 - 14.00 Telefontid: 11-13:00


https://karlstad.reumatiker.se/blogg/Gulli-olsson-solbergafond
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Stotta var Reumatikerforening

Mangder av vinstchanser varje vecka!

Lotter hem direkt i brevladan, utan kostnad eller valj digital lott
Allt dverskott gar till Reumatikerféreningen Karlstad

Du kan aven ga med i Joyna - ett nytt spel

Aldersgans 18 ér. stodlinjen.se

Var butik pa Folkspel

Reumatikerféreningen

Karlstad Webbplats: karlstad.reumatiker.se
Norra Kyrkogatan 4 Telefon: 054-217474
652 24 Karlstad E-post: karlstad@reumatiker.se

o Avregistrera | Sa behandlar vi personuppgifter


https://l.folkspel.se/EW9VBb?s=25e93bcd-a9d5-f011-915c-00505680443e
https://karlstad.reumatiker.se/
mailto:karlstad@reumatiker.se
https://www.facebook.com/Reumatikerforbundet/
https://www.instagram.com/reumatikerforbundet/
https://reumatiker.se/om-oss/integritetspolicy/

